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Пояснительная записка 

 

Объем дисциплины __5__   з.е. 

1. Результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с индикаторами 

достижения компетенций, установленными   образовательной программой 

 

Компетенции Индикаторы  

достижения 

компетенций 

Результаты обучения по 

дисциплине (модулю) 

УК-2. Способен 

определять круг задач 

в рамках поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные способы 

их решения, исходя из 

действующих 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений  
 

ИД-1УК-2    

Определяет круг задач в 

рамках поставленной цели, 

определяет связи между ними  

ИД-2 УК-2   

Предлагает способы решения 

поставленных задач и 

ожидаемые результаты; 

оценивает предложенные 

способы с точки зрения 

соответствия цели проекта  

ИД-3 УК-2  

Планирует реализацию задач 

в зоне своей ответственности 

с учетом имеющихся ресурсов 

и ограничений, действующих 

правовых норм 

ИД-4 УК-2  

Выполняет задачи в зоне 

своей ответственности в 

соответствии с 

запланированными 

результатами и точками 

контроля, при необходимости 

корректирует способы 

решения задач 

ИД-5 УК-2  

Представляет результаты 

проекта, предлагает 

возможности их 

использования и/или 

совершенствования 

 

 

 

Знать:  

- исторические аспекты формирования 

системы социальной защиты населения 

в зарубежной и отечественной 

практике; 

- базовые понятия социальной защиты 

населения; 
- нормативно-правовую базу системы 

социальной защиты в РФ. 
- органы социальной защиты населения 

на федеральном, региональном и 

муниципальном уровнях; 
- меры социальной защиты, в том числе 

социального обеспечения, социальной 

помощи и социального обслуживания с 

целью улучшения условий 

жизнедеятельности гражданина и 

расширения его возможностей 

самостоятельно обеспечивать свои 

основные жизненные потребности, 

путем мобилизации собственных сил, 

физических, психических и социальных 

ресурсов. 
 

Уметь:  
- оперировать основными терминами и 

понятиями в области социальной 

защиты населения; 

- ориентироваться в нормативно-

правовой базе системы социальной 

защиты населения в целом по 

Российской Федерации и в Мурманской 

области, в частности. 
- анализировать особенности 

профессиональной деятельности в 

сфере социальной защиты и 

социального обслуживания населения. 
 

Владеть:  

- навыками самостоятельного 

осмысления и анализа проблем, 

связанных с функционированием 

системы социальной защиты населения; 

- навыками решения практических 

задач в сфере социальной защиты и 

социального обслуживания населения. 
 

 

ОПК-4. Способен к 

использованию, 

контролю и оценке 

методов и приемов 

осуществления 

профессиональной 

деятельности в сфере 

социальной работы  
 

 

 

ИД-1 ОПК-4   

Применяет основные методы 

и приемы профессиональной 

деятельности в сфере 

социальной работы.  

ИД-2 ОПК-4  

Оценивает эффективность 

применения конкретных 

методов и приемов 

профессиональной 

деятельности в сфере 

социальной работы. 

ИД-3 
ОПК-4 

Применяет методы контроля в 



профессиональной 

деятельности в сфере 

социальной работы 

 

 

2. Содержание дисциплины (модуля) 
 

Раздел 1. Теоретико-методологические основы социальной защиты населения 

в Российской Федерации 

Тема 1. Социальная защита населения как механизм реализации социальной 

политики государства 

Сущность и содержание социальной политики российского государства, 

механизмы ее реализации. Сущность и задачи социальной защиты населения.  Факторы 

развития системы социальной защиты населения.  

Организационно-правовые формы социальной защиты населения. 

 

Тема 2. Формирование отечественной системы социальной защиты населения 

Взаимопомощь и социальная помощь. Объекты и субъекты социальной помощи на 

разных стадиях развития человечества.    

Понятие социального риска. Социальная защита как инструмент нейтрализации и 

компенсации социальных рисков. 

Социальная помощь в древнейших славянских обществах. 

Принятие христианства на Руси как важнейший фактор становления системы 

социальной защиты.  

Общественное призрение как исторически сложившаяся   форма социальной 

помощи в России.  

Государство и Русская Православная Церковь как субъекты социальной помощи в 

России в досоветский период.  

Этапы эволюции социальной защиты и социальной помощи в России (до 1917 г.) 

Развитие благотворительности в России в досоветский период.   

Государственное обеспечение в советский период (1917-1991 гг.).  

Оформление и становление системы социальной защиты в начале 1990-х гг. 

 

Тема 3. Социальное страхование граждан Российской Федерации 

Исторические предпосылки и обстоятельства формирования социального 

страхования.  

Сущность, содержание и виды социального страхования в Российской Федерации.  

Развитие системы социального страхования в Российской Федерации на 

современном этапе. 

 

Тема 4. Пенсионное обеспечение в России 

Сущность системы пенсионного обеспечения в Российской Федерации.  

Структура и виды пенсионного обеспечения.  

Развитие системы пенсионного обеспечения в Российской Федерации на 

современном этапе. 

 

Тема 5. Социальное обслуживание населения в Российской Федерации 

Понятие «социальное обслуживания населения». Нормативно-правовые основы 

социального обслуживания населения в Российской Федерации. 

Система социального обслуживания: понятие и принципы. Поставщики и 

получатели социальных услуг. 

Формы социального обслуживания, виды социальных услуг.  

Организация предоставления социальных услуг. 



 

Тема 6. Зарубежный опыт социальной защиты граждан 

Формирование системы социальной защиты в европейских странах во второй 

половине XX века.    

Модели социальной защиты за рубежом. 

Система социальной защиты и социальной помощи (на примере отдельных стран).  

Возможность применения зарубежного опыта социальной защиты и социальной 

помощи в России.    

 

Раздел 2. Практический опыт осуществления социальной защиты населения 

Тема 7. Социально-экономические методы социальной поддержки населения 

Система льгот и компенсационных выплат в Российской Федерации и  ее  

реформирование.  

Основания для оказания социальной помощи населению: государственные 

гарантии и минимальные социальные стандарты.  

Прожиточный минимум и потребительская корзина.  

Нормативно-правовая база оказания социальной помощи населению.  

Технологии социальной работы с малообеспеченными слоями населения. 

 

Тема 8. Региональная  система социальной защиты населения в Мурманской 

области 

Демографическая характеристика, уровень жизни населения Мурманской области. 

Социально-экономические условия реализации государственной социальной 

политики в Мурманской области. 

Инфраструктура региональной системы социальной защиты населения.  

Система льгот, государственных пособий дополнительных мер государственной 

поддержки населения в Мурманской области. 

Нормативно-правовое обеспечение социальной защиты населения в Мурманской 

области. 

Целевые программы по социальной защите населения в Мурманской области.   

Опыт учреждений социальной защиты населения Мурманской области. 

 
 

3.  Перечень учебно-методического обеспечения дисциплины (модуля) 

- мультимедийные презентационные материалы по дисциплине (модулю) 

представлены в электронном курсе в ЭИОС МАУ; 

- методические указания к выполнению практических работ представлены в 

электронном курсе в ЭИОС МАУ; 

- методические материалы для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

представлены на  официальном сайте МАУ в разделе  «Информация по образовательным 

программам, в том числе адаптированным». 

 

4. Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю)  

Является отдельным компонентом образовательной программы, разработан в форме 

отдельного документа, включает в себя:  
- перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

дисциплины (модуля); 

- задания текущего контроля;  

- задания промежуточной аттестации; 

- задания внутренней оценки качества образования. 

 

        5.  Перечень основной и дополнительной учебной литературы  (печатные издания, 



электронные учебные издания и (или) ресурсы электронно-библиотечных систем) 

 

Основная литература: 

1. Право социального обеспечения : учебник / Р.А. Курбанов, С.И. Озоженко, 

Т.Э. Зульфугарзаде и др. ; под ред. Р.А. Курбанов, К.К. Гасанов, С.И. Озоженко. - М. : 

Юнити-Дана, 2015. - 439 с. // URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=426638 

2.  Васильцова  Л.И. Основы социального страхования : учебное пособие / 

Л.И. Васильцова. - Екатеринбург : Уральский государственный аграрный 

университет, 2013. - 184 с. // URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=144657 

3. Малофеев, И.В. Социальные услуги в системе социального обслуживания населения : 

монография / И.В. Малофеев. – 3-е изд., стер. – Москва : Дашков и К°, 2020. – 176 с. – 

Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573338 

4. Холостова, Е.И. Социальная работа : учебник / Е.И. Холостова. – 3-е изд., стер. – 

Москва : Дашков и К°, 2019. – 612 с. : ил. – (Учебные издания для бакалавров). – 

Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496199  

 

Дополнительная литература 

1. Гусаков Д.Б. История пенсионного обеспечения и социального страхования в России : 

учебное пособие / Д.Б. Гусаков. - СПб : Санкт-Петербургский государственный 

институт психологии и социальной работы, 2010. - 260 с. // URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277330 

2. Соловьёва В.Н. Государственная политика в сфере социальной защиты населения / 

В.Н. Соловьёва. - М. : Лаборатория книги, 2010. - 86 с. // URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86575  

3. Тюрин  Н.Д. Социальная защита населения: формы ее реализации в регионе / 

Н.Д. Тюрин. - М. : Лаборатория книги, 2011. - 116 с. // URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=142625  

4. Холостова Е.И. Зарубежный опыт социальной работы : учебное пособие / 

Е.И. Холостова, А.Н. Дашкина, И.В. Малофеев. - М. : Дашков и Ко, 2012. - 365 с. // 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=112218 

  

 

6.  Профессиональные  базы данных и информационные справочные системы 

 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/ 

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 

http://www.informio.ru/ 

3. Государственная система правовой информации - официальный интернет-портал 

правовой информации- URL: http://pravo.gov.ru 

4. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам»-  

https://web.archive.org/web/20191122092928/http://window.edu.ru/ 

5. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

6. Электронная база данных Scopus 

7. Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS 

 

7. Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства 

 

1) Офисный пакет Microsoft Office 2007  



2) Система оптического распознавания текста ABBYY FineReader  

 

8.  Обеспечение освоения дисциплины лиц с инвалидностью и ОВЗ 

Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечиваются печатными и (или) 

электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям 

их здоровья. 

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) представлено в 

приложении к ОПОП «Материально-технические условия реализации образовательной 

программы» и включает: 

- учебные аудитории для проведения учебных занятий, предусмотренных 

программой бакалавриата, оснащенные оборудованием и техническими средствами 

обучения; 

- помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа к электронной информационно-образовательной среде МАУ; 

 

10.  Распределение трудоемкости по видам учебной деятельности 

Таблица 1  - Распределение трудоемкости 

Вид учебной  

деятельности
 

 

 

Распределение трудоемкости дисциплины (модуля) по формам обучения 

Очная Очно-заочная Заочная 

Семестр Всего 

часов 

Семестр Всего 

часов 

Семестр/Курс 
Всего 

часов 

5 6                

Лекции 14 18  32         

Практические 

занятия 
20 36  56         

Лабораторные 

работы 
0 0  0         

Самостоятельная 

работа 38 27  65         

Подготовка к 

промежуточной 

аттестации  

0 27  27         

Всего часов  

по дисциплине 

 

/ из них в форме 

практической 

подготовки 

72 108  180         

0 0  0         

Формы промежуточной аттестации и текущего контроля 

Экзамен +            

Зачет/зачет с 

оценкой 
-/-            

 

Перечень лабораторных работ  по формам обучения
 

 

Лабораторные работы не предусмотрены учебным планом 

  

Перечень практических занятий по формам обучения 

 



№ 

п\п 
Темы  практических занятий 

1 2 

 Очная форма 

1 
Социальная защита населения как механизм реализации социальной политики 

государства 

2 Формирование отечественной системы социальной защиты населения 

3 Социальное страхование граждан Российской Федерации 

4 Пенсионное обеспечение в России 

5 Социальное обслуживание населения в Российской Федерации 

6 Зарубежный опыт социальной защиты граждан 

7 Социально-экономические методы социальной поддержки населения 

8 Региональная  система социальной защиты населения в Мурманской области 

 

Перечень примерных тем курсовой работы /курсового проекта 

 

Курсовая работа / курсовой проект не предусмотрены учебным планом 

 


